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Resistens mot antiparasitteere middel
er eit tema som har vore svaert aktueliktige tiltak for & redusere faren for utvikling a
internasjonalt dei seinare ara. Ny resistens:

kunnskap om resistens i Noreg tilseier » Unnga underdosering

at dette er aktuelt ogsa her, og at me » Redusere behandlingsfrekvensen

difor bgr gjera visse endringar i » Reduser behovet for behandling

rutinane rundt medikamentell » Oppretthalde ein fglsam parasittpopulasjon
behandling. | Noreg kan me gjera (refugie-prinsippet)

desse endringane medan farekomsten 0 Unnga behandling og samtidig flytting
av resistente rundormar enna er lag. o Bruk selektiv malretta behandling

Det er difor ein stor fordel at > Unnga a fa resistente rundorm inn i buskapeh

parasittmidla er reseptbelagt. Som
einaste yrkesgruppe med rett til & skrive ut antigitteere middel til sau har me veterineerar ei
viktig rolle for & bremse vidare utvikling av resiss. A gje gode r&d i samband med
parasitthandtering kan derimot vera vanskelegnhdeartikkelen vil me difor prgve a
systematisere ulike rad for & hindre resistenslingkog vise kva ein kan, og etter kvart ber,
gjera far ein skriv ut parasittmiddel.

Trinn 3:
* Behandling etter

Trinn 2: diagnostikk
Trinn1: * Undersgk for resistens * Reduser behandlings-
* Snakk om korleis unnga underdosering * Kartlegg smittepresset behovet
* Luk ut innlysande feilbehandling * Behald ein fglsam
+ Valav preparat rundormpopulasjon
* Karantene ved innkjgpav dyr

* Erdette einrisikobesetning?

L

Figuren ovanfor viser dei viktigaste tiltaka fohiédre utvikling av parasittresistens delt inrei tr
trinn. Tiltaka lista pa trinn 1 gar primaert pa koomikasjon med bonden, og desse tiltaka kan
giennomfgrast av alle veterinaerar uavhengig av &oisth motivasjon. Desse punkta bar alltid
ligge til grunn far ein skriv ut et medikament. w2 og trinn 3 er tiltak ein kan gjera for a lage
ein parasittplan i enkeltbuskapar. Tiltaka i trlimneber ein fullstendig buskapsgjennomgang
og diagnostikk far behandling. | buskapar med hgrgtdttleik og utstrakt bruk av kulturbeiter
bar ein sikte pa a ligge pa trinn 3. Du kan les@& o alle desse tiltaka m.m. i dei nye
anbefalingane om berekraftig parasitthandtering @@ dei nye anbefalingane ein anna stad i
bladet).



Trinnl:

Snakk om korleis ein kan unnga underdosering:
Viktige tiltak i denne samanheng er:
A Veg dyra fgr dosering, eller doser etter det tyagistret i gruppa.
Kalibrer doseringspistolen.
Gje parasittmiddelet pa rett mate.
Parasittmiddelet ma oppbevarast som angjeve panzmm
Foalg datomerkinga.

- - -

Luk ut innlysande feilbehandling, og fa ein peikepin pa risiko for resistensutvikling
Mange bgnder har eit opplegg for parasittbehandiorg er meir basert pa tradisjon enn pa reelt
behandlingsbehov. I tillegg til & snakke med bondienunderdosering, bar ein fgr utskriving av
medikament difor alltid stille ein del enkle spgésrfor & avdekke innlysande feilbehandlingar.
Pa denne maten kan ein og fa innsikt i om detgrerisikobesetning.
» Kor ofte blir sgyene behandla?
Ser ein vekk fra tida rundt lamming, har friske ewstort sett god immunitet mot
rundorm. Dei treng difor ikkje behandlast ofte. 8@n bonden behandlar dei vaksne
sgyene mange gonger (t.d. >2 gonger per ar), ké® vera med a fremme
resistensutviklinga. Spgr difor alltid om kor oftg nar sgyene blir behandla, og vurder
om behandlingsfrekvensen kan reduserast.

> Nar blir lamma behandla farste gong?
Det finst dei som behandlar lamma mot rundorm ustépp pa beite. Pa dette
tidspunktet har ikkje lamma tatt opp smitte fratbeiTil tross for at dette i liten grad er
resistensfremmande er dette ungdvendig, og eiktygkandling ein bar unnga.

» Kor ofte blir lamma behandla?
Det er 0g viktig og spgrje kor ofte lamma blir betia. Denne hyppigheten gjev ein rask
peikepinn pa kor stor faren for resistens er. Derbonden behandlar lamma ofte (f.eks.
kvar 3. eller 4. veke), kan dette vera eit teikrap&in bar ga neerare inn i buskapen for a
redusere behandlingsfrekvensen (sja trinn 3). pritsset i beitet vil kunne paverke kor
lett det blir utvikla resistens. Dette kjem av angda rundorm pa beitet paverkar kor
stort seleksjonsfortrinn dei resistente rundornfanetter behandling (uttynningsgrad
jamfar refugieprinsippet). Talet pa behandlingansgev gkt risiko for resistens vil difor
kunne variere mellom buskapar. Ein hovudregelkewvil at mange behandlingar gjev
auka risiko.

Val av preparat
Nar du skal skrive ut medikament for behandlingaite hugsereglar:
> Unnga bruk av langtidsverkande medikament (inkl. bdusar)
Bruk av langtidsverkande medikament (inkl. bolusspklar) er sveert resistensdrivande,
da rundormane blir utsatt for seleksjonspress tarey tid.

» Skifte av preparatgruppe
Me tilrar framleis at ein skiftar preparatgruppesBer 3. kvart ar.

Karantene ved innkjgp av dyr

Sjglv om ein bonde har ei god parasitthandterigig eigen flokk, vil kjgp av livdyr, bruk av
fellesbeiter og import av dyr kunne utgjer ei fioea fa inn resistente parasittar fra andre.
Dersom bonden skal kjgpe inn dyr bar ein gje rackamnteneoppstalling. Vurder risikoen i ditt



distrikt! Jo fleire dyr som blir kjgpt, og jo hggaiprekomsten av resistens det er i det aktuelle
distriktet, dess viktigare blir karantenetiltaka.
» Overfgring av livdyr
0 Resistens-status hos seljaren
o Bruk av karantene
o Karantenebehandling
o Behandlingssjekk far karantenen blir oppheva

TRINNZ:
Ved hjelp av enkle rutinar for prgvetaking kan &ireit steg vidare mot berekraftig
parasitthandtering.

» Undersgk for resistens (behandlingssjekk)
Dersom ein har resistens i flokken er det viktigté dette, slik at ein kan lage eit tilpassa
opplegg for parasitthandtering i buskapen. | adleebuskaper anbefaler me difor & sjekke
effekten av behandling. Dette kan gjerast vedavtaringspravar av nokre dyr (eks 10
dyr) omlag 14 dagar etter behandling. Pa dettptidistet skal det ikkje vera egg i
avfgringa. Ein slik behandlingssjekk vil ikkje beke at det er resistens, men gjev ein
god peikepinn pa tilhagva i buskapen.

> Kartlegg smittepresset
I tillegg til informasjon om beitebruk, tidligareehandlingsrutinar, klinisk sjukdom og
produksjonsresultat er avfgringspravar eit nytégkigy for a kartlegge situasjonen i
buskapen. Eit slik opplegg bar ga over to ar, ogoair ta praver av ulike dyregrupper pa
strategiske tidspunkt. Desse tidspunkta vil varrerko med driftsform. For konkrete
tidspunkt for prgvetaking les dei nye anbefalingane

Oppretthalde ein fglsam rundormpopulasjon
Eit viktig prinsipp i resistenstenking er at eirabta vare pa fglsamme rundormar. Dette er viktig
for & minimalisere fortrinnet dei resistente pataskie far etter behandling (les om
refugieprinsippet i dei nye anbefalingane). Toigéttiltak ved behandling er difor:
> Unnga behandling og samtidig flytting til reine befer
Behandling samtidig med flytting er sveert gunstigdnianke pa a halde smittepresset i
det nye beitet lagt. Dei resistente parasittane @oenlev behandlinga vil derimot fa eit
enormt fortrinn i det nye reine beitet. Behandlgagntidig med flytting bar ein difor
unnga pa grunn av faren for a utvikle resistensl Mgting til reinare beiter bgr ein ha
med falsamme rundormar. Dette kan enten gjerasseiedtiv malretta behandling (sja
under), eller ved a la dyra ga 1-2 dagar pa deleyheitet etter behandling for a ta opp
falsamme rundormar far dei blir flytta over i dgerbeitet.

> Selektiv malretta behandling (SMB) av lam og sayer
SMB er ei behandlingsform der ein lar deler av Kk g& ubehandla. Tanken er at dei
ubehandla rundormane skal "tynne ut" dei resistemtdormane som er att etter
behandlinga. Dei dyra som ikkje blir behandla sieah friske dyr i rett hold, som ikkje
viser teikn til diare eller anna sjukdom. Dei gong&in skal behandle lam kan ein difor
la om lag 10 % av dei store lamma utan teikn tkonsjukdom, ga ubehandla. Dei
gongene det er aktuelt & behandle sgyene i beibeleer(for konkrete tidspunkt sja i dei
nye anbefalingane), kan ein la friske sgyer iltettl som har 1 eller 2 lam, ga ubehandla.
Unge og gamle sgyer, sgyer i darlig hold eller sayad mange lam kan ha nedsett
immunitet og bear difor behandlast. Desse ubehathyta skal altsa vera dyr som toler a
ga med ein viss parasittbyrde.



TRINN 3:

Dersom ein ikkje kontrollerer rundorm tilstrekkelegin buskap kan dette gje eit omfattande
produksjonstap. Oppnar ein kontroll over rundormiaveel medikamentell behandling som
einaste tiltak, er dette sveert resistensfremmaBeiekraftig handtering av rundorm gar difor ut
pa & minimalisere seleksjonspresset samtidig sorkagitrollerer produksjonen. | tillegg til
tiltaka nemnt i trinn 1 og 2, er det avgjerandeidimalisere bruken av medikamentell
behandling. For a klare dette er det viktige togipp:

1)

2)

Behandling etter diagnostikk

Ideelt sett bar ein berre behandle dyra dersonmatgigtavigringa viser at behandling er
naudsynt. Dette betyr at ein bgr samle dyra dekeelt & behandle, ta ut pravar, vurdere
desse, og sa avgjera om ein skal behandle ellg. iBkzlv om dette ikkje er vanleg i
Noreg, driv mange bgnder i andre land ei slik phaesdtering. Denne metoden kan by
pa ein del praktiske utfordringar bade for bondgweterinaeren. Tolking av eggtal kan

til tider vera vanskeleg. Ein treng difor bade erf@a og kjennskap til garden og drifta for
a klare dette.

Som eit alternativ til behandling basert pa egdtah ein i buskapar med hag
behandlingsfrekvens redusere hyppigheten av beingneitd a strekke
behandlingsintervalla. Ein praver da & strekkeriratiéet mellom behandlingane f.eks. fra
3 veker til 4 veker. Dersom dette gar bra kan ei étter strekke intervallet til f.eks. 4,5
veke. Medan ein gjer ei slik endring ma ein haagitkhuerleg overvaking av utviklinga
ved hjelp av eggteljing. Dette er viktig for & vard marginane. Dette er 0g ein mate a fa
erfaring i ein buskap, og kan vera ein enklare uheiaet ein starter & arbeide med ein
ny buskap.

Uavhengig av metode ma ein tilpassa rada til kmaek buskap. Ein skal og vera klar
over at vaer og temperatur vil paverke behovet &ramdling. Grovt sett kan ein sei at i
varme og fuktige ar aukar behovet for behandlinggam behandlingsbehovet blir
redusert i kalde og turre ar.

Reduser behandlingsbehovet
Malet med ikkje-medikamentelle tiltak er a redudsebovet for medikamentell
behandling. For a finne aktuelle ikkje-medikamdetéltak i ein buskap ma ein ga
giennom Korleis bonden bruker beitene, og kva ressinan har tilgjengeleg. Nar ein gar
giennom beitene pa denne maten er det ein del enkisipp ein kan sikte mot:
> Alle tiltak som reduserer dyretettleiken pa beietedusere behandlingsbehovet
0 Redusere dyretalet
0 Auke arealet
o0 Meir bruk av fjellbeiter osv.
> Alle tiltak som aukar neeringstilgangen pa beitétadlusere behandlingsbehovet.
Ved darleg nzeringstilgang vil dyra beite neerare mppavfaringa, der
konsentrasjonen av smitte er hggare. | praksigliir smittepresset hggare pa beiter
med darleg naeringstilgang.
o Betre beiter (meir gras)
> Dei beitene som skal nyttast om varen bgr ikkjdulle av rundormsmitte om
hausten. Dette betyr at lam bar haldast vekkedsse beitene om hausten. Om ein
ikkje kan halde alle varbeita reine, kan ein likeva gevinst av a ha deler av varbeita
reine.
0 Bruk av utmark som er knytt til garden til lam o usten



o Bruk av slatteareal til lam om hausten

o Inneféring av lam om hausten

o Sayer med liten parasittbyrde kan ga pa slike beite
» Vekselbeiting med ku eller hest

Kjelder:

Domke A. V., Chartier C., Gjerde B., Hoglund J.jneeN., Vatn S., Stuen Syevalence of
anthelmintic resistance in gastrointestinal nematodf sheep and goats in Norw&arasitol
Res. 2012 Jan 31.

Abbot K., Taylor M., Stubbings LSustainable worm control strategies for shekptgave,
SCOPS, 20009.



